LA STORIA

DAL 1999 IN POI, SOLLECITATI

DALL'ASSOCIAZIONE ONLUS "VOLONTA' DI VIVERE",

UN GRUPPO DI MEDICI (alcuni diloro SOCI LIONS del Distretto 108 Ta3)
HA INCONTRATO OGNI ANNO GLI STUDENTI DELLE SCUOLE SUPERIORI
DI 2° GRADO DI PADOVA

PADOVA

4-09-2011 cdimaggio@sirm.org



PADOVA

poi .... Martina

Martina era una donna molto giovane,
colpita da tumore alla mammella ... Martina ha lasciato un testamento:

"'che 1 giovani vengano informati ed educati ad avere maggior cura
della propria salute ... certe malattie sono rare neli giovani ma,
purtroppo, proprio nei giovani hanno conseguenze pesanti*’

IL TESTAMENTO DI MARTINA E DA CONDIVIDERE ...

| MEDICI LIONS SI SONO IMPEGNATI ACONTINUARE NEL TEMPO
GLI INCONTRI CON I GIOVANI ... ED E' NATO "UN PROGETTO"

Progetto Martina

PARLIAMO AI GIOVANI DEL TUMORI
LEZIONI CONTRO IL SILENZIO




2006: il Progetto Martina viene presentato
alle Istituzioni nell'aula Magna dell'Universita di PD

Progetto Martina

PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI
LEZIONI CONTRO IL SILENZIO

200

nel 2008

viene attuato
anche nel
Distretto Apulia

DISTRETTI
108 Ta3 - AB

nasce il sito,
garanzia di
armonizzazione
dell'attivita

su ftutto

il territorio

www.progettomartina.it




Progetto Martina

PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI
LEZIONI CONTRO IL SILENZIO

2010-2011 il Progetto Martina
viene adottato da molti Club
di molti Distretti Lions

APRILE 2011

STUDENTI INCONTRATI: 40.000

TORINO 27-29 MAGGIO 2011

il Progetto Martina
diventa

SERVICE NAZIONALE 2011-2012




The International Association

of LIONS CLUBS
MULTIDISTRETTO 108 - ITALY

IN SINTES! OBIETTIVI DEL PROGETTO

PORTARE A CONOSCENZA DEI GIOVANI
LE MODALITA DI LOTTA Al TUMORI, E QUINDI LA

- POSSIBILITA DI EVITARNE ALCUNI .... (oltre il 30% -- fino al 70%)
- OPPORTUNITA DI UNA DIAGNOSI TEMPESTIVA

-cure meno invasive
-aumento possibilita di guarigione (dal 50 al 90%)
- NECESSITA DI IMPEGNARSI IN PRIMA PERSONA ...

... FIN DALLA PIU GIOVANE ETA

'2 DARE TRANQUILLITA

E’ indubbio che -il sapere che ci si puo difendere,
-il sapere che si puo vincere,
... permette di vivere con maggiore serenita la propria vita!

(283,
PROGETTO MARTINA PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI



PERCHE' PARLARE AT GIOVANI DEI TUMORI ?

All- PERCHE' ALCUNI TUMORI COLPISCONO ANCHE | GIOVANI
CHE QUINDI NON POSSONO IGNORARE QUESTA REALTA'

TUMORI PIU FREQUENTI IN RAPPORTO AL SESSO E ALL'ETA'

MASCHI

15-29 || TESTICOLO 18%

FEMMINE

1520 |

(283,
g PROGETTO MARTINA PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI




PERCHE' PARLARE AI GIOVANI DEI TUMORI ?

B | - PERCHE' LA MAGGIOR PARTE DEI TUMORI
SI MANIFESTA IN ETA MEDIA O AVANZATA ...

... MA INCOMINCIA IL PERCORSO IN ETA GIOVANILE

PERCIO' E' Al GIOVANI CHE BISOGNA FAR SAPERE
"COSA FARE" E “QUANDO INCOMINCIARE A FARE”

40P | PROGETTO MARTINA PARLIAMO AL GIOVANI DEI TUMORI




METODOLOGIAATTUATIVA | [ R i I i

1 -1 club LIONS e LEO sono impegnati a che
le scuole secondarie di 2° grado organizzino incontri
“informativi-formativi” con gli alunni delle classi lll o IV
e, successivamente, anche con i loro genitori

Le conferenze saranno tenute da medici, anche non Lions,

ma sempre coordinati da un socio Lions
L

2

-Nelle citta ove sono gia in atto iniziative con analoghi obiettivi
| Lions offriranno integrazione e collaborazione

sCUOLe

ASSOCIAZIONI di REFERENTI per . . \

VOLONTARIATOJ P Se questa sinergia avra luogo
ASSOCIAZIONI di ALLA SALUTE il progetto potra estendersi
YELOWUARIATS INSEGNANTI a macchia d’olio sul territorio

STUDENT!
STUDENT?




... ED E' DISPONIBILE
IN FORMATO ELETTRONICO

Www.progettomartina.it

acuradi Umberto Carraro
Leo Club Padova Abano




-LE DIAPOSITIVE DELLE LEZIONI, SELEZIONATE SULLA BASE DELL'ESPERIENZA ACQUISITA,

SONO DISPONIBILINEL SITO guiAel{e]ellitelpat=Ygi[gt= W1
- INTRODUZIONE

- OGNI IMMAGINE E DOTATA DI UNA DIDASCALIA ESAURIENTE. - TUMORI DELLA MAMMELLA

- TUMORI DEL COLLO UTERO
- TUMORI DEI TESTICOLI
- MELANOMI
TIROIDE (in fase di verifica)
LINFOMI (in preparazione)

DIDASCALIE

ogni suggerimento e cambiamento, previa valutazione del comitato scientifico,
viene inserito nel sito; in questo modo ogni aggiornamento diventa subito
“PATRIMONIO DI TUTTI" e non c'e difformita di informazione nelle diverse scuole

ARMONIZZAZIONE E COORDINAMENTO SUL TERRITORIO
-- sono gli strumenti vincenti del Progetto Martina --




Le informazioni
piu utili

sono state
sintetizzate

In un

| , pieghevole

s e che verra dato
N agli studentsi
in modo che
ricordino ...

e ne parlino
con i familiari

-| PIEGHEVOLI, se disponibili, o i PROGETTI GRAFICI
VERRANNO INVIATI GRATUITAMENTE Al CLUB LIONS
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AL TERMINE DELL'INCONTRO GLI STUDENTI COMPILANO
I QUESTIONARI DI APPRENDIMENTO E GRADIMENTO

L'ELABORAZIONE DEI DATI OFFRE RISULTATI OBIETTIVI

NON SONO STATE EVIDENZIATE VARIAZIONI SIGNIFICATIVE
TRA LE DIVERSE SEDI

JesTy
PROGETTO MARTINA PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI



The International Association
of LIONS CLUBS

MULTIDISTRETTO 108 - ITALY

alcuni risultati del test di apprendimento ...

UNO STILE DI VITA CORRETTO PUO’
RIDURRE IL RISCHIO DI TUMORE ?

NON RISPOSTA /st N\ NO
2 % \_96%/ 2%

COSA RACCOMANDA IL
CODICE EUROPEO CONTRO IL CANCRO

MANGIARE PIU" FRUTTA 79 %
PIU" ATTIVITA' FISICA 70 %

ELIMINARE IL EUMO

LE INFORMAZIONI E LE RACCOMANDAZIONI SONO STATE RECEPITE




The International Association

of LIONS CLUBS
MULTIDISTRETTO 108 - ITALY

CONOSCEVI IL PAPILLOMA VIRUS?

NON RISPOSTA

Sl m.
-1 % 34 % 65 %

i ome di
5 ConosceVi il Papilloma Virus e C

... ma nol sappiamo che
Il 35% delle ragazze trai115e1 17 anni
Il 60% delle ragazze di 19 anni
e gia venuto in contatto con il virus

L'EVIDENZIATA SCARSA CONOSCENZA DEL PAPILLOMA VIRUS
HA CONFERMATO LA NECESSITA' DI FAR CONOSCERE AI GIOVANI
LE CONSEGUENZE DEL CONTAGIO E GLI ACCORGIMENTTI PER EVITARLO



alcuni risultati del
test di gradimento ...

L'INCONTRO AD ALTRI?

NON RISPOSTA | NO POCO MOLTO
PARLARE DI TUMORI 1 % A4 % 0 44 % 11 %
TI HA SPAVENTATO? 88 /0
LINGUAGGIO DEI MEDICI: 1 % 2 04
DIFFICILE DA CAPIRE?
CONSIGLIERESTI
1% 2 % 7 %

-IL BASSO TASSO DI "NON RISPONDENTT" INDICA AMPIO COINVOLGIMENTO
-LE INFORMAZIONI NON HANNO CREATO PANICO

-IL LINGUAGGIO E' STATO COMPRENSIBILE

"L'ELEVATO GRADIMENTO” HA DECRETATO IL SUCCESSO DEL PROGETTO E INDICA
CHE I MEDICT HANNO IMPARATO A COMUNICARE CON I GIOVANI




“UN ANNO DOPO”

DI COMPILARE UN NUOVO QUESTIONARIO

L'INCONTRO
E’' STATO CHIESTO AGLI STUDENTI

OBIETTIVO: VALUTARE

PERSISTENZA ED EFFETTI
DELLE INFORMAZIONI RICEVUTE

144022010

QUESTIONARIO SU APPRENDIMENTO E RISULTATI - UN ANNO DOPO
Chiettivo: valutare la persistenza delle Informazioni ricevute e gli effedti

S classe.............. i
LICECQ o IST.TECHICO o IST. INDUSTR/FROFES o Data
Maschioo Fe

Indica la tua risposta ritenuta corretta con una X

1-Lo stile di vita personale pud ridurre

il tuo rischio di avere un tumore? NOo |}
2-Indica il tumore pid frequente nei giovani | Testicaolo
J-Indica il tumore pid frequente nelle giowani Melanom3

4-Cosa consiglia il Codice Europeo contra il Cancro?
(Ul scegliere pit di una risposta)l f-mangia pic frutta e verdura g
b-fai pid attivita fisica Slo NJ

o- Il furmo e la causa principale del tumare del polmone?
B- Il furmo provoca anche malattie diverse dai tumori?
7- L'alimentazione corretta riduce il rischio ? o
8- Il Papilloma Yirus e la principale causa del tumore del collo dell'ute
9- In che modo una donna puo difendersi dal papilloma wirus?
(Ut scegliere pid di una rsposia) a-evitando le con
b-vaccinandosi o ¢-fag
d-controllandosi periodicamente can il pap-

10-Sei stato contento di aver ricevuto informazioni sui tumaori 7 noo pocoo maoltoo
11-Consiglieresti ancara l'incontro ad altr studenti 7@ noo pocoo molto o
12-Me hai parlato con i tuni coetanei noo pocoo molto o
13-Se ne hai parlato hai notato interesse’? oo pocoo molto o

Dopo il corso, sei riuscito a modificare il tuo stile di wita applicando le raccomandazioni inerenti i
seguenti fattari di rischia’
14-ALIMENTAZIONE (poni piu attenzione alla tua alimentazione?)
S| pocoo abbastanzao  moltoo
NO, perché ... .. ... .. ... ...

Tentativo fallito o
Scelta personale o

Seguivo gia le raccomandazioni o
Figrizia a camhbiare le ahitudini o

15-FUMO ( hai ridotto o eliminato il fume 7)
S|  pocoo abbastanzao maoltoo

NO perchée . ... .. ... .. Tentativo fallito o

Scelta personale o

MNaon fumavo o
Figrizia a camhbiare le abitudini o

1B-ATTIVITA' FISICA (stai cercando di evitare la sedentarieta?)
S| pocoo  abbastanzao  maolto o

NO, perche .. . ... .. ... .. Tentativa fallito o

Scelta personale o

Seguivo ia le raccomandazioni o
Figrizia a cambiare le abitudini o

- Sulla base delle tue esperienze successive al corso, daresti gualche suggerimento per favorire |3

messa in atto delle informazioni ricevute | cioe per migliorarne 'efficacia) ¥
{scrivere sulla facciata posteriore)




A DISTANZA DI UN ANNO ...

- le informazioni ricevute non sono state dimenticate

5- IL FUMO E’ LA CAUSA PRINCIPALE DEL TUMORE DEL POLMONE 7? ......... Sl 92%
/- UALIMENTAZIONE CORRETTA RIDUCE IL RISCHIO? ..o Sl 86%
8- IL PAPILLOMA VIRUS CAUSA IL TUMORE DEL COLLO DELL'UTERO ? ...... Sl 96%

- Il gradimento e’ rimasto elevato

10- SEI STATO CONTENTO DI AVER RICEVUTO INFORMAZIONI SUI TUMORI? . SI' 92%
11- CONSIGLIERESTI ANCORA L'INCONTRO AD ALTRI STUDENTI? ................ Sl 96%

- molti studenti hanno coinvolto spontaneamente i loro coetanei

12- NE HAI PARLATO AI TUOI COETANEI? ... oo Sl 85%
13- HAI SUSCITATO INTERESSE? .......ccoooiiiiie, POCO 33% ......... MOLTO 44%




| risultati pratici sono stati superiori ad ogni previsione
“l giovani sono un terreno fertile”

Dopo il corso, seiriuscito a modificare il tuo stile di vita
applicando le informazioni ricevute?

ALIMENTAZIONE FUMGO ATTIVITA' FISICA
poni piu attenzione hai ridotto stai cercando
alla tua o eliminato di evitare
alimentazione? il fumo? la sedentarieta?
poco 19% 15% 16%
ABBASTANMNZIA
—_— _ - 0. - [ D S E— ' 0. F—

fle percentuali sono state calcolate swl numero di studenti che non seguivano i consigli del Codice Buropen)

Il “TEST DELL’ANNO DOPQO”
ha sancito il successo dell’iniziativa e la necessita che continui nel tempo
In modo da coinvolgere il maggior numero possibile di giovani




The International Association
of LIONS CLUBS

MULTIDISTRETTO 108 - ITALY

L'ESPERIENZA ACQUISITA PERMETTE DI AFFERMARE
CHE IL "PROGETTO MARTINA"

I:> HA GRADIMENTO ED EFFICACIA DOCUMENTATI

E' ATTUABILE CONCRETAMENTE

I:> DA TUTTI | SINGOLI CLUB LIONS
CON LE PROPRIE RISORSE UMANE

=) NON CHIEDE MA OFFRE AL PROPRIO TERRITORIO
(... al propri giovani, ai propri figli, ai propri nipoti)

—> |[NON HA COSTI ECONOMICI




Progetto Martina: PARLIAMO Al GIOVANI DEI TUMORI

The International Association
of LIONS CLUBS
MULTIDISTRETTO 108 - ITALY

Tutti questi giovani

cresceranno ...

..alcuni di loro potranno
continuare a sorridere
grazie alle
informazioni ricevutel

In Italia, stili di vita corretti e controlli periodici preventivi
possono evitare il tumore a piu di 75.000 persone ogni anno
e salvare oltre 1'80% del malati oncologici (invece del 50-55%)

(283,
g PROGETTO MARTINA PARLIAMO AI GIOVANI DEI TUMORI




“"ANTICANCRO

UNDER 40

ande male colpisce a ogni eta. E aumentano i casi tra i giovani

adu]u a con la prevenzione la hallagiha si pud vincere, Cominciando

presto a fare i controlli. Abbandonando fumo e grassi. E vaccinandosi

contro 1l virus dell’Hpv. Il celebre oncologo spiega come salvarsi la vita
DI UMBERTO VERONESI -

GLI OBIETTIVI
SONO CONDIVISI

. ma solo

Gioca con noi per restare sempre in
guardia contro fumo, alimentazione
scorretta, sedentarieta, rapporti
sessuali non protetti, sole e lampade
abbronzanti, alcol e dipendenze,
doping.

I LIONS SONO
LA "TASK-FORCE"
CHE PUO' REALIZZARLI

=4 PROGETTO MARTINA

VISITA IL SITO
www.progettomartina.it

E OFFRI IL TUO AIUTO
ALLA DIFFUSIONE DEL
PROGETTO
come LIONS o
chiedendo ai Lions




